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Reflecting on the Last 10 Years: The Research and Education at the Laboratory 
of Nutraceuticals and Functional Foods Science 
(Nakashima Touichirou Memorial Programme) of TUMSAT
Kazunaga  YAZAWA*
Abstract:　 The Laboratory of Nutraceutical and Functional Foods Science (Nakashima Touichirou Memorial
Programme), an endowed programme, will complete its term at the end of the 2011 academic year.  Under the
objective of “researching functional foods as preventive medicine”, the members of this programme have rigorously
pursued the novel discovery, functional analysis, and  application development of health foods as an independent
research unit.  Furthermore, following CSR’s (the endower’s) vision, we have participated in a number of overseas
research trips, conferences and exhibitions, while proactively collaborating with food industries and positively
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H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23
国内学会 0 1 15 23 40 26 38 34 16 11
国際学会 0 0 3 4 5 5 8 0 3 1
H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23
4 7 13 13 23 23 17 10 12 8
菅沼　薫
㈱エフシージー総合研究所
暮らしの科学部長　取締役
H14、15、16、17、
18、19、20、21、22、
23年度
古西　正史 ㈱オフィス一六　代表
H14、15、16、17、
18、19、20、21、22、
23年度
浜崎　智仁
富山医科薬科大学和漢薬研究所
教授
H14、15、16、17年
度
清水　俊雄
FRESCO JAPAN・代表、
名古屋文理大学フードビジネス
学科　教授
H14、15年度
若林　啓二
国立がんセンター研究所　
副所長
H14、15年度
三遊亭楽太郎
（現・三遊亭円楽）
落語家、哲学・理学博士、
栃木・中央福祉医療専門学校
客員教授「人間関係論」担当
H16年度
平林　千春
㈱コミュニケーションシステム
研究所　代表取締役所長
H16年度
高山　善廣 プロレスラー H17、19年度
山本　哲郎
㈱ TTC　代表取締役社長
京都大学医学部　非常勤講師
H17年度
八木　早希
毎日放送（MBS大阪）
アナウンサー
H18年度
夏空　李光 元宝塚歌劇団、女優 H19、21、22年度
サンプラザ中野 歌手 H19年度
山口　宏二
㈱ファンケル健康食品研究所
所長
H19年度
菅野　道廣
九州大学　名誉教授
熊本県立大学　前学長、
現・同大学　名誉教授
H20年度
久保　明
高輪メディカルクリニック
院長
H20、21、22年度
坂井　利郎
日本プロテニス協会　理事
プロテニスプレイヤー、
元全日本監督
H20年度
本田　まり
元・鈴鹿回生病院ヘルスフード
相談室　室長
現・神戸女子短期大学食物栄養
学科　准教授
H22年度
叶内　宏明
鹿児島大学農学部獣医学科
准教授
H22年度
板倉　弘重 日本臨床栄養学会　理事長 H23年度
森川　有子 栄養相談室・有美食工房　代表 H23年度
辻　智子 ㈱ファンケル中央研究所　所長 H15年度
サンプラザ中野 歌手 H15、16、17年度
藤田　裕之
日本サプリメント㈱　
研究開発部
H15年度
矢澤一良94
ヘルスフード科学（中島董一郎記念）寄附講座の 10年を振り返って
― 東京海洋大学大学院ヘルスフード科学講座の研究と教育 ―
矢澤　一良
（東京海洋大学大学院海洋科学技術研究科　へルスフード科学（中島董一郎記念）寄附講座）
要旨：　本学寄附講座として開講されたヘルスフード科学（中島董一郎記念）寄附講座は、平成 23 年度
をもって 10年となり終了する。「予防医学のための機能性食品、すなわちヘルスフードの新規探索、機能
解明、用途開発に関する教育・研究」を目的として運命共同体としての活動をしてきた。さらに、海外調
査研修、展示会出展、食品産業界との連携や社会一般に向けた啓発活動を積極的に行い、寄附者の CSR
の考えに基づき運営をして来た。
